
 

Speiseplan Bistro Deutscher Caritasverband e.V.  

Allergene siehe am Aushang 
Zusatzstoffe: atc) mit Alkohol, nf) nachhaltiger Fischfang) Rindfleisch,sch) Schweinefleisch, 3) 
Geschmacksverstärker,4) mit Farbstoff,5) Antioxidationsmittel;6) Konservierung,8) Phosphat,9) 
Süßungsmittel,18) Phennylalanginquelle 

 

 
vom 12. Bis 16. Februar 2024 

 
 

 Essen 1 Essen 2 

 
Montag 
 

 
Rosenmontag 
 

 

 
Kein Mittagstisch 
 

 
Dienstag 
 
 
 

Sojagyros 
Gurkendip 
Gewürzreis 
Blattsalate 
(bio,o) 

Schweinegeschnetzeltes Züricher 
Art, Kartoffelrösti 
Fingermöhrchen 
Blattsalate 
(sch,alc) 

 
Mittwoch 

Auberginen-Tomaten-
Masala, Joghurtdip 
Gewürzreis 
Blattsalate 
 

Käsespätzle 
Champignonsauce 
Röstzwiebeln 
Blattsalate 
 

 
 
Donnerstag 
 
 
 

Schwäbisches Linsengemüse 
Tofuwienerle 
Bauernspätzle 
Blattsalate 
(bio,o) 

 

Zitronenhähnchen 
Sahnesauce mit Rucola 
Fusilli, Ratatouille 
Blattsalate  
 

 
Freitag 
 

Bunter Mittelmeerbowl 
Mit Oliven, Melone, 
Basilikum, Cous-Cous  
Tomatenwürfel 
Blattsalate  
(bio,o,5) 

 

Schlemmerfilet Bordelaise 
Weißweinsauce 
Wellenbandnudeln 
Blattsalate 
(alc,nf) 

 

Änderungen vorbehalten! 


